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Introduktion

Detta dokument dr en sammanfattning 6ver mojliga diagnoser och utredningsmoéjligheter for
patienter i uppféljningsfas efter covid-19. Dokumentet ar avsett som ett stod for dig i primarvard att
utreda och bedéma vuxna patienter med fortsatta besvar efter covid-19 (laboratorieverifierad eller
ej). Syftet ar att presentera majliga tester och undersékningar som kan ge information vid problem
som kan finnas efter covid-19. Anpassning kan komma att ske enligt regionala forutsattningar.

Bakom dokumentet star en nationell arbetsgrupp med sakkunniga fran medicinsk profession,
Socialstyrelsen och Svenska Covidféreningen (patientorganisation).

Katharina Stibrant Sunnerhagen, Professor i rehabiliteringsmedicin, Ordférande for nationell
arbetsgrupp for uppfoéljning efter covid-19

2021-03-12
Goteborg
Bedomningsstod

Beskriv i forsta hand patientens besvar i form av symptom enligt ICD10. Darefter anges
tillaggsdiagnoser for covid-19.

WHO kraver inte mikrobiologisk verifikation for att satta postcovid diagnos. Under varen insjuknade
personer da provtagning inte kunde utforas. For de som i ett senare skede tagit antikroppstest som
varit negativt far en sammanvagd bedomning goras. Den far da utga fran évertygande symtombild
och forlopp med eller utan epidemiologi, det vill sdga verifierade covid-fall i patientens narhet sasom
familj och arbetskamrater.

Dessa tidsperioder kan fungera som hjalp:

e  Akut covid-19 infektion - tecken och symtom pa covid-19 upp till 4 veckor.

e Pagaende symtomatisk covid-19 - tecken och symtom pa covid-19 fran 4 upp till 12 veckor.

e Postcovid-19 syndrom (U09.9) - tecken och symtom som utvecklas under eller efter en
infektion som 6verensstammer med covid-19, fortsatter langre dn 12 veckor och som inte
kan forklaras av nagon alternativ diagnos. Tillstandet uppvisar vanligtvis ett kluster av
symtom, ofta dverlappande, vilka kan fluktuera och férandras 6ver tid och kan paverka
samtliga system i kroppen.

Satt garna symtomdiagnos plus |lamplig covid-diagnos.

Vanliga symtom

e R06.0 Dyspné.

e R00.0 Takykardi.

R50.9 Feber UNS.

R53.9 Sjukdomskansla och trotthet.

R51.9 Huvudvark.

R42.9 Yrsel.

e R19.4 Férandrade avforingsvanor (diarré, forstoppning).
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e M79.1 Myalgi/Muskelvark.

e M79.2 Ospecificerad neuralgi/neurit (det patienterna beskriver som brannande smérta och
pirrningar).

e R41.8 A Lindrig kognitiv stérning, subjektiv.

e (G47.9 Sbmnstdrning, ospecificerad.

o G47.8 S6mnstdrning, specificerad.

e R43.0 Anosmi.

Covid-19 specifika diagnoser

e UO07.1 Covid-19, virus identifierats.
Koden anvands nar en patient har diagnostiserats med sjukdomen covid-19 och diagnosen
har bekraftats genom laboratorietest, oavsett hur allvarliga de kliniska tecknen eller
symtomen ar.

e UO07.2 Covid-19, virus ej identifierats.
Koden anvands nar en patient har diagnostiserats med sjukdomen covid-19 och diagnosen
har stallts kliniskt eller epidemiologiskt, men inte bekraftats genom laboratorietest.

Andra mojliga diagnoser

e U08.9 Covid-19 i den egna sjukhistorien, ospecificerat.
e U09.9 Postinfektiost tillstand efter covid-19, ospecificerat (tillstand som kan anvéandas for
beskrivning av ett tillstands samband med covid-19).

Utredningsforslag

Utredning bor goras av patient med symptom som varar langre an fyra veckor efter insjuknande i
covid-19. Symptomen kan forvarras och ny bedémning kan beh6va goras vid flera tillfallen.

Anamnes (aktuella besvar och hur lange, progress eller regress av symptomen). Det kan vara en
fluktuation over tid dar en del symptom kan 6ka medan andra kan minska eller klinga av.

Anamnes

e Symtom enligt Frageformularet i 1177 — ifyllt fore eller i samband med besok.
e Stall mer detaljerade foljdfragor om hur vardagen fungerar, till exempel aktivitet,
delaktighet, arbete och forflyttning.
e Finns problem med till exempel fysisk, kognitiv och emotionell funktion:
o Smarta, kdnsel, huvudvark.
o Tarmproblem, férandrade avféringsvanor — obstipation, diarré.
o Sinnesstamning, forandrat stamningslage — oro, radsla.
o Kognition till exempel koncentrations- eller minnessvarigheter, upplevelse av
langsam tankeformaga.

o Lukt, smak.
o Soémnproblem till exempel insomningssvarigheter, tidigt uppvaknande, 6kat
sémnbehov.

o Trotthet, ork, kdnsla av utmattning, oforklarlig uttrottbarhet (fatigue), hjarntrotthet
(hjarndimma).

o Minskad stresstolerans, lang aterhamtningstid, svart att multi-taska.

Yrsel.

o Muskelsvaghet, domningar, pirrningar.

o
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Status

o Synproblem.
o Rostférandring.
o Utslag, svullnad.
Nutrition:
o Viktutveckling sedan insjuknandet.
o Atsvérigheter — lukt- och smakbortfall.
o Forandrad aptit.
o Sviljning.
Andningsproblem
o Andfaddhet i vila och vid aktivitet.
o Hosta.
Hjarta/karl
o Brostsmarta.
o Arytmikansla, hjartklappning, takykardi.
o Léagesintolerans — intolerans for sittande och staende kroppslage.
Temperatur
o Feber, subfebrilitet, variabilitet over tid.
o Kold- eller varmeintolerans — varierande intensitet 6ver tid.
o Upplevelse av generell sjukdomskansla.

BMI — vikt i kg/1angd?.

Temperatur.

Hjarta — regelbunden eller oregelbunden rytm.

Blodtryck.

Lungor — andningsljud, biljud.

Muskuloskeletal status inklusive smarta.

Riktat neurologstatus — vid misstanke om perifera nervsymptom.

Ortostatiskt prov — framfér allt vid 6kade symptom med hjartklappning i staende eller
uppegaende.

Frageformular

mMMRC — vid andndd (fysioterapeut).

CAT —vid lungrelaterade symptom, bra for att bedéma symtomutveckling.
Frandin/Grimby — aktivitet fore och efter insjuknandet (framfor allt fysioterapeut).
GAD 7 —vid misstanke pa angest.

PHQ-9 — vid misstanke pa depression.

Tester och undersékningar

Sex minuters gangtest — matning av saturation, andfaddhet och bentrétthet (Borg CR10),
anstrangning (Borg RPE), takykardi, arytmi.

Eventuellt komplettera med 1 minuts sit-to-stand test — matning av saturation, andfaddhet
och bentrétthet (Borg CR10), anstrangning (Borg RPE), takykardi, arytmi.

Dynamisk spirometri — FEV1, FVC, FEV1/FVC.

Andningsmuskelstyrka — MIP/MEP.

EKG — pa vida indikationer vid anamnes pa hjartrusning, arytmikansla, bréstsmartor.
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Radiologi

e Lungrontgen (remiss).

e  DTthx —vid LE-misstanke, hog D-dimer eller fibrosmisstanke (remiss).
Klinisk fysiologi

e LTER 24h/48h — om anamnes pa arytmi/hjartklappning (remiss).

e EKO - vid sviktmisstanke, uttalat nedsatt fysisk funktionsformaga (remiss).

e Dynamisk spirometri med diffussionskapacitet.

Laboratorieprover

e Blodstatus — Hb, LPK, TPK.

e Ferritin, Fe, transferrin.

e Tyreoideastatus — TSH, T3, T4, — framfor allt vid feber, takykardi.
o Inflammatoriska parametrar — SR, CRP.
Njurfunktion — krea.

Urinsticka.

e Elektrolyter — Na, K, albumin, Ca2+.

e Leverstatus — ASAT, ALAT, ALP, LD.

e B-glukos.

e D-dimer —vid dyspné, andningsproblem.
e Pro-BNP —vid hjartanamnes.

Insatser fran halsoprofessioner

Fysioterapeut

e Matning av andningsmuskelstyrka — MIP/MEP.
e Matning av fysisk formaga med 6MWT och Sit-to-stand test.
e Beddmning av andningsmonster.
e Frageformular:
o mMRC (vid andnod).

o CAT (vid lungrelaterade symptom; bra for att bedéma symtomutveckning).

o Saltin-Grimby skala (4-gradig) alt Grimby Frandin skala (6-gradig) for kartlaggning av

fysisk aktivitet.

Fysioterapeuterna har en bra hemsida https://ki.instructure.com/courses/4193

Arbetsterapeut

e Test av kognitiv férmaga — i aktivitet eller med formuldr som MoCa.

Ge individuella insatser utifran fynd i syfte att minska symtom och aterfa fysisk formaga.

e BedOma aktivitets- och delaktighetsférmaga, ge insatser riktade till att fa en fungerande

vardag inklusive ADL (personlig och/eller instrumentell), fritid och arbete:

o Fortydliga vad som stoder eller hindrar arbetsatergang till exempel som ett stod i

sjukersattningsprocessen.
o Gerad om balans vila och aktivitet.
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Ge rad kring energibesparande tekniker.

Ge rad kring andningsteknik i aktivitet.

Utvardera och ge rad for att minska fysisk och mental fatigue.

Beddma handfunktion och greppférmaga och ge insatser for att forbattra eller
kompensera for detta.

Ge rad kring somnhygien.

o Forskriva hjalpmedel — sker i forsta hand av arbetsterapeut inom kommunen.

O O O O

o

Arbetsterapeuterna har en bra hemsida
https://www.arbetsterapeuterna.se/profession/aktuellt/arbetsterapi-och-covid-19/

Psykolog

e Utredning av kognition:
o Beddmning av angest, depression och eller PTSD.
o Gerad om somnhygien.

Kurator eller psykolog

e Samtalsstod:
o KBT.
o Samhallsstod.

Logoped
e Beddmning av svaljfunktion, paverkan pa rést och kommunikation.
Dietist

e Nutritionsutredning av eventuell undernaring:
o Behandling vid nutritionsproblem.
o Forskriva kosttillagg eller andra naringsprodukter.
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