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Sammanfattning

Byggnader med inomhusmiljoproblem boérjade dyka upp under 1970-talet.
Redan 1979 holl WHO (World Health Organization) sin forsta konferens i
agmnet. WHO kom under 1980-talet att definiera det som kallas SBS (Sick
Building Symptoms) eller pé svenska, sjuka hussjukan. Redan tidigt gjordes
kopplingar till den 6kade forekomsten av allergier i véstvérlden och den
svenska allergiutredningen som redovisades 1989 pekade mer eller mindre ut
sjuka hus som orsaken till den dkade allergiforekomsten. I Sverige framfordes
redan under 1980-talet att SBS enbart kunde diagnostiseras genom brukarnas
klagomal pa miljon och att inga specifika orsaker till rapporterade symtom
kunde identifieras.

Under négra ar fran slutet av 1970-talet och fram till ca 1982 introducerades en
ny byggmetod genom s.k. sjdlvnivellerande flytspackel som kom att fa stor
betydelse for den fortsatta utvecklingen nar det giller inomhusrelaterade
problem i Sverige. Ett resultat av detta var att staten i borjan av 1990-talet l4t
genomfora en stor kartldggning av det svenska bostadsbestandet i en
undersdkning kallad ELIB som sedan under 2000-talets mitt f6ljdes upp av en
likvardig undersdkning, BETSI.

I slutet av 1990-talet och genom Socialstyrelsens forsorg tog Institutet for
Miljomedicin (IMM) tillsammans med Miljomedicinska enheten vid
Stockholms léns landsting (MME) fram den forsta Miljohélsorapporten 2001.
Syftet med denna rapport, som sedan dess regelbundet har getts ut (vart fjérde
ar), var att ge underlag for prioriteringar och beslut angaende milj6 och hilsa
samt att ge underlag for tillimpning av Miljobalken. Redan i den forsta
rapporten framkom att besvir med inomhusmiljon var relativt vanliga i Sverige
och att uppemot en miljon méinniskor rapporterade symtom som de ansag
berodde pa inomhusmiljon i bostaden, i skolan eller pa arbetet.

Redan tidigt nér det géller inomhusmiljodebatten har tekniska métningar som
skulle kunna ge svar pé orsaken till den upplevda ohélsan varit foremal for
diskussion. Efter ett stort antal forsok med olika miatmetoder har det visat sig att
det idag inte finns nagon teknisk métning som kan ge ett resultat som direkt kan
korreleras till ohdlsa. Utdver detta har andra studier visat att det bésta sattet att
kartldgga ohilsan &r att fraga brukarna om deras upplevelser, precis som
fastslogs vid 1980-talets slut, samt att ventilation &r en viktig faktor for
upplevelsen av inomhusmiljon.

Begreppet sjuka hus, SBS har successivt kommit att ersittas med begreppet
ospecifikt byggnadsrelaterad ohilsa. Detta begrepp kan sdgas vara mer
individrelaterat an det mer generaliserade begreppet sjuka hus och SBS som
diagnos avskaffades 2006.
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En del av senare tids forskning har dérfor haft mer fokus pa individer och ett
mer biologiskt evolutionért betraktelsesétt dér luktupplevelser och reaktioner
frén det kemsensoriska sinnet kommit med mojliga svar pa den upplevda
ohélsan. Inom ramen for denna forskning har ocksa framkommit att det finns en
inte obetydlig grupp av individer som ar sérskilt miljokénsliga.

I de aterkommande miljohélsorapporterna har det visat sig att det relativt stora
antalet personer i Sverige som rapporterar problem med inomhusmiljon dr
relativ konstant. Det har heller inte gjorts nagra stora mer avgorande
genombrott som forklarar sambanden mellan innemiljofaktorer och upplevd
ohilsa. Detta beror framfor allt pa den komplexa innemiljon med férekomst av
manga miljofaktorer i laga halter eller koncentrationer och diffusa
utfallsvariabler och symtom hos individer med olika kénslighet och olika
individuella egenskaper i1 6vrigt vad géller exempelvis attityder och
angestbendgenhet.

Ur myndighetsperspektivet och lagstiftningsmassigt, framst miljobalken, har
egentligen inga fordndringar skett sedan lagen instiftades i slutet av 1990-talet
utan samma kriterier for oldgenhet for ménniskors hélsa kvarstar.

Pé senare tid har nya forskningsfilt gidllande kemiska och hormonstérande
dmnen 1 inomhusmiljon kommit att etableras. Dessa har dock inte direkt béring
pa inomhusmiljo ur det mer traditionella betraktelseséttet.

God innemiljé — Samhéalls-debatt och kunskapsutvecklingé



Beskrivning av
iInnemiljoproblematiken

Historisk tillbakablick

Byggnader med problem som kunde kopplas till inomhusmiljon borjade dyka
upp under 1970-talet. Problemen kom att benimnas “’kontorssjukan”,
”daghemssjukan” m.m. ”Elaka lukter” 1 hus hamnade i fokus.

Problemet uppmirksammades i en médngd tidningsartiklar som Statens Institut
for Byggnadsforskning sammanstéllde en bulletin om. I denna fick
problematiken sin forklaring vilken var att den elaka lukten till stor del kom
fran traskyddsmedel i form av klorfenoler.

I WHO:s forsta rapport om inomhusmiljo 1979, Health aspects related to
indoor air quality, rapporterades exponeringar fran radon, asbest, formaldehyd
och pentaklorfenol. Rapporten klargjorde dven bland annat att god
inomhusmiljo och luftkvalitet dr viktigt for ménniskors hélsa eftersom de flesta
tillbringar merparten av sin tid inomhus. God ventilation férdes fram som en
avgorande faktor men samtidigt konstaterades att manga hilsoskadliga
luftfororeningar kom in i byggnaden utifran och tobaksrokning och
konsumentprodukter pekades ut som viktiga fororeningskéllor inomhus.

Problemen med inomhusmiljon kom att 6ka efter det att energibesparings-
atgarder utfordes 1 hus pa 1980-talet och accentuerades ytterligare i Sverige da
problemen med kaseinhaltigt flytspackel, som anvéndes under aren 1977 —
1981, hamnade 1 fokus.

WHO' bedémde att mellan 10 — 30 procent av nybyggda kontor i vistvarlden
hade problem med inomhusmiljén och kom i mitten av 1980-talet att definiera
problemen som ”En 6kad frekvens av ospecifika symptom hos de som vistas i
en byggnad”, vilket forkortades som SBS, Sick Building Symptoms, eller pa
svenska ”’sjuka hussjukan”. De ospecifika symptomen beskrevs som torr hud,
torra slemhinnor, hudrodnad, mental trétthet, huvudvérk, 6vre
luftviagsinfektioner, hosta, heshet, kldda och illaméende/yrsel. Nir en eller flera
av dessa symptom uppstod hos en eller flera personer som vistades i en
byggnad, for att ofta avta eller helt férsvinna nér personerna lamnade
byggnaden, kom begreppet sjuka hus att anvéndas.

I Sverige gjorde Socialstyrelsen i slutet av 1980-talet’ samma antagande som
WHO och bedémde att 30 procent av de nyproducerade husen och de hus som
genomgétt storre ombyggnader var att betrakta som sjuka hus.

1'WHO, Indoor air pollutants: Exposure and Health Effects (Euro reports and studies No. 78), Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe, 1983
2 Bostadsutskottets betinkande 1988/89:BoU2, Byggnaders inomhusmiljo
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Fragan om inomhusmiljé intresserade forskningsvérlden, inte minst mot
bakgrund av forsdken att forsté orsaken till den 6kade forekomsten av allergier i
vastvérlden. Den fOrsta internationella konferensen om Indoor Air holls i
Kopenhamn 1978. Intresset for fragorna om inomhusmiljé var mycket stort och
vid den 5:e konferensen, Indoor Air "90 i Toronto, var runt 1 300 forskare,
beslutsfattare m.m. nérvarande. P4 konferensen presenterades 6ver 1 200
vetenskapliga sammanfattningar och rapporter som kom att publiceras i fem
volymer pé 3 400 sidor.?

Vid konferensen bildades ISIAQ, International Society of Indoor Air Quality
and Climate som sedan dess varit den oberoende internationella organisation
som tvirvetenskapligt och ideellt samt med syftet att stodja skapandet av
hédlsosamma inomhusmiljoer, genomfort regelbundna internationella
konferenser, bl.a. Indoor Air. ISIAQ har sedan dess publicerat de vetenskapliga
artiklarna i sin tidskrift, Indoor Air.*

Vid Healthy Buildings-konferensen i Helsingfors ar 2000 bildades den svenska
avdelningen SWESIAQ, som dr en nationell avdelning (chapter) under
paraplyorganisationen ISIAQ. SWESIAQ ér dven den en tvéirvetenskaplig
foreningen och har som maélséttning att 6ka kunskapen om inomhusmiljé och
hilsa genom ett battre samarbete mellan forskare och praktiker inom till
exempel medicin, kemi, mikrobiologi och teknik.>

Vid Arbets- och miljémedicinska kliniken vid Orebros Universitetssjukhus har
det med 3 ars mellanrum, fran 1985 och fram till och med 2012, anordnats
tvarvetenskapliga inomhusmiljokonferenser i dagsaktuella &mnen.

Redan vid den forsta konferensen 1985° framlades ett forslag pa hur sjuka hus
skulle kunna utredas genom enkla matningar, inspektion och frageformulér. Vid
nistkommande konferens 1988 kom diskussionen att handla om att ’sjuka hus”
enbart kunde diagnostiseras genom brukarnas klagomal pa miljon och att inga
specifika orsaker till rapporterade symtom kunde identifieras. Det var dock kéant
att det fanns ett samband mellan en onormalt fuktig byggnad och upplevda
problem med inomhusmiljon. Det sades ocksé att kemiska métningar inte leder
till mer information an inspektion pa plats och att de flesta symtom som brukar
hanforas till dalig innemilj6 tycks kunna hanforas till sensoriska reaktioner i
ansikts- och luktnerven men ocksé i vissa fall till irritation i de nedre
luftvigarna.

3 Conference Summary: 5th International Conference on Indoor Air Quality and Climate

Douglas S. Walkinshaw

* https://www.isiaq.org/about.php

3 Bygg och Teknik 5/05, Certifiering av skadeutredare? Linda Hiéigerhed Engman och Ingemar Samuelsson
¢ INOMHUSKLIMAT OREBRO 2012 Konferens i Orebro 14 - 15 mars 2012,

Inomhusklimat och hilsa — vad har hint sedan forsta Orebrokonferensen 1985?
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Under 1980-talet genomfordes flera banbrytande epidemiologiska studier for att
fa en forstaelse for samband mellan innemilj6 och rapporterade besvér. De olika
studierna pekade samfillt pa att problematiken var multifaktoriell och att inga
enkla samband foreldg.” Detta ledde till att arbets- och miljomedicinska kliniken
i Orebro tog fram en inomhusmiljdenkit, ofta kallad Orebroenkiten, for att helt
enkelt frdga de drabbade om deras upplevelse och hélsa. Detta for att kunna ge
végledning om vad som orsakat problemen i inomhusmiljon.

Problemet med kaseinhaltigt flytspackel blev en viktig drivkraft for att forsoka
utveckla forstéelsen for orsaken till problem i inomhusmiljén i Sverige.
Flytspackling introducerades i slutet av 1970-talet for att det var ett snabbt och
enkelt sitt att f4 jamna golv. Spacklet i sig var lattflytande och kunde med
latthet pumpas ut pa betongbjélklagen och genom sjdlvnivellering bilda en
horisontell yta som utan ytterligare atgarder kunde utgora ett underlag for
golvytskiktet. Uppskattningsvis lades spackel pa ytor motsvarande 20 miljoner
kvadratmeter golv. Kaseinet brots ner i sina bestandsdelar och ammoniak
bildades under mattorna i den tuffa kemiska miljon med sévél hog fuktighet
som hogt pH. Mjukgorarna i frimst plastmattor brdts ner och olika luktande
kemiska dmnen bildades. I stockholmsfororten Enskededalen gjordes ocksa
olika forsok till sanering av runt 1400 bostéder till en total kostnad av ca 600
miljoner kronor.’

I Sverige blev det extra fokus pa daliga inomhusmiljéer i samband med arbetet
med Allergiutredningen, SOU 1989:76, som mer eller mindre pekade ut sjuka
hus som en orsak till den 6kade forekomsten av allergier och dér bland annat
bristande ventilation var nagot som observerades. Under utredningens gang
publicerades bland annat debattskrifterna; Sjuk av huset, Sjuk av dagis, Sjuk av
jobbet och Sjuk av skolan dir det i den senare bland annat sades att;

"en totalupprustning av skolmiljon dr nodvindig for att mota de vixande
allergiproblemen™

Som ett konkret resultat av Allergiutredningen kom lagstiftningen om
Obligatorisk Ventilations Kontroll, OVK, som infordes i borjan av 1990-talet.

Socialstyrelsen hade som ett resultat av problemen med kasein i flytspackel
publicerat ett allmént rad om bedomning av hilsorisker fran vissa golvmaterial
(SOSFS 1989:45 (M). Detta allménna rad upphévdes i en kungorelse fran

Socialstyrelsen under 2006.”

7 SOSFS 2006:13, Upphivande av Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS 1989:45) om bedémning av
hélsorisker fran vissa golvmaterial
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For att soka ytterligare kunskap om inomhusmiljomradet genomfordes 1991 —
1992 en nationell kartldggning av bland annat inomhusmiljon 1 bostéder,
Elhushéllning i bebyggelsen, (ELIB).® Statens institut for byggnadsforskning
(SIB) besiktigade 1148 statistiskt slumpmaéssigt utvalda byggnader i 60
kommuner. I undersékningen genomfordes en enkdtundersokning med Gver
20 000 svar som kompletterades med tekniska undersokningar i ca 1200
bostéder, smahus och flerbostadshus. Vid undersokningar genomfordes dven
matningar av bland annat ventilationen, relativ fuktighet, VOC (flyktiga
organiska foreningar) samt formaldehyd och radon. Enkétstudierna visade att
néra en halv miljon ménniskor var besvirade av inomhusklimatet i sina
bostéider.’

ELIB-rapporten visade att ventilationen var 1ag, speciellt i smahus med
sjdlvdragsventilation, att innetemperaturerna stigit de senaste 10 &ren och att
torr luft utgjorde det vanligaste klagomalet. Speciellt allergiker och boende i
nya och stora flerbostadshus besvérades av inomhusklimatet. ELIB visade
ocksa att boende i hyreshus besvirades mer av innemiljon och rapporterade
generellt fler symtom &n boende i bostadsrétter och egna hem, trots att uppmétta
tekniska parametrar, exempelvis ventilationen, talade for en bittre innemil;jo i
flerbostadshusen och da sérskilt de senast byggda. P& uppdrag av regeringen
genomforde Boverket 2006 — 2009 en liknande undersokning av byggnader i
Sverige, Byggnaders tekniska utformning m.m. BETSI.."°

Socialstyrelsen, som var nationell tillsynsmyndighet for hilsa och
inomhusmiljo, tog i samband med Miljobalkens tillblivelse 1998 fram ett antal
allminna rad med evidensbaserade riktlinjer och riktvarden for kriterier for
bedomning av oldgenhet for méanniskors hilsa." Nir det géllde inomhusmiljo
var Socialstyrelsens allmdnna rad om tillsyn enligt miljobalken — fukt och
mikroorganismer, (SOSFS 1999:21) och Socialstyrelsens allménna rad om
tillsyn enligt miljobalken — Ventilation (SOSFS 1991:25) — ndrmast tillampliga.
Idag ar Folkhédlsomyndigheten tillsynsmyndighet och de allmédnna rdden, med
samma innehall som d4, heter numera Folkhédlsomyndighetens allménna rad,
FoHMFS 2014:14 for fukt och mikroorganismer och FOHMFS 2014:18 for
ventilation.

8 BETSI — Innemiljon i svenska bostider. Stridh G, Andersson K, Fagerlund I, Westberg H (red).
Inomhusklimat Orebro 2012. Konferens 14-15 mars 2012. Arbets- och miljémedicinska kliniken i Orebro.

° Norlén U, Andersson K (eds.). The indoor climate in the Swedish housing stock, D10:1993, Stockholm:
Swedish Council for Building Research, 1993

1038 mar véra hus - redovisning av regeringsuppdrag betriffande byggnaders tekniska utformning m.m.

! Begreppet oldgenhet for ménniskors hilsa kom att definieras i 9 kap. 3 § miljobalken som: Med olégenhet
for ménniskors hélsa avses storning som enligt medicinsk eller hygienisk bedomning kan paverka hélsan
menligt och som inte &r ringa eller helt tillfallig. Av forarbetena till bestimmelsen (prop. 1997/98:45) framgar
att bedomningen av vad som kan anses vara en oldgenhet ska utga fran vad ménniskor i allménhet anser vara
en oldgenhet och inte enbart baseras pé en enskild persons reaktion i det enskilda fallet. Hinsyn ska dock tas
till personer som 4r ndgot mer kénsliga dn vad som kan anses normalt, exempelvis allergiker och astmatiker.
Inneborden av detta ar att klagandens halsotillstand inte alltid fullt ut kan beaktas vid bedomningen av om en
oldgenhet foreligger. Detta kan tolkas som att lagstiftarens intention varit att oldgenhetsbegreppet skulle avse
en “normalbostad” for en “normalperson”.
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Det allménna radet om ventilation kan sammanfattas med att det finns krav pa
luftfléden och att inte odnskade lukter ska spridas samt att luften alltid ska foras
frén rum med hogre krav pa luftkvalitet till rum med légre krav och att detta ska
kunna ske genom sé kallad Gverluft. Det finns vidare en rekommendation om
koldioxid och att halten av denna inte regelméssigt bor 6verstiga 1 000 ppm. En
rekommendation som ursprungligen kom fran Arbetsmiljoverket och foreskrevs
forsta gangen 1 AFS 1993:5 Ventilation och luftkvalitet.

Nar det géller fukt och mikroorganismer sa ér fokus i det allméanna radet pa
fuktskador och mikrobiell lukt. Om lukt finns eller riskerar komma in 1
inomhusmiljon sé anses detta vara en risk for oldgenhet fér manniskors hélsa.
Vidare finns rekommendationer i rddet om att det krévs en okulér besiktning
och/eller en byggnadsteknisk undersokning med avseende pa fukt och
mikrobiell lukt samt att provtagning inte bor anvéndas for beddmning om det
kan anses foreligga oldgenhet eller inte.

Pé Socialstyrelsens uppdrag tog Institutet for Miljomedicin (IMM) tillsammans
med Miljomedicinska enheten vid Stockholms lans landsting (MME) fram den
forsta Miljohalsorapporten 2001.'2 Syftet med rapporten var att ge underlag for
prioriteringar och beslut angdende miljo och hélsa samt att ge underlag for
tillampning av miljébalken.

Av rapporten framgick att besvar och symtom relaterade till inomhusmiljoer var
forhallandevis vanliga i Sverige. Drygt en miljon ménniskor rapporterade
symtom som de ansdg berodde pa inomhusmiljon (i bostaden, i skolan eller pa
arbetet). I rapporten konstaterades att en dalig inomhusmilj6 kan bidra till
uppkomsten av allergier, framfor allt mot husdammskvalster, och
luftvéigsinfektioner samt forvérra vissa dverkanslighetsreaktioner och att
fuktrelaterade indikationer 1 byggnader kan ha stor hdlsomassig betydelse. Det
forefoll dven finnas ett samband mellan s.k. ”’sjuka hus”’-symtom och vistelse i
fukt- och mogelskadade hus. Om byggnader med fuktskador inte atgdrdas sker
bl.a. en tillvixt av mikroorganismer med betydande potentiella
hilsokonsekvenser. Det radde enighet om att fuktskador maste atgdrdas och
skadat material bytas ut.

12 Miljéhélsorapporten 2001
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Tekniska matningar

En viktig faktor som redan tidigt kom upp till diskussion nér det géller de
”sjuka husen” var mdjligheten att méta olika tekniska storheter som i sin tur
skulle kunna ge en forklaring till upplevda problem i inomhusmiljon. Bland de
vanligaste, och kanske flest genomférda métningarna, som kommit till
anviandning vid utredningar &r och har varit:

e VOC, flyktiga organiska foreningar, luftprover, golvprover, prover under
mattor m.m.

e  MVOC, mitningar och karakterisering av ett visst antal enskilda VOC-

dmnen som anségs enbart kunna emanera fran mikrobiell pavixt.

Sporprovtagning, mégelprovtagning i luft

Mikrobiell analys av materialprover

Analys av mogeltoxiner

Olika typer av fuktmétningar

Det har genom aren gjorts ett enormt stort antal studier nér det géller métningar
och problem med inomhusmiljon. Ett exempel néir det géller métningar av
hélsoproblem som uppstod med det kaseinhaltiga flytspacklet d4r avhandlingen
Undersokning av luftkvaliteten i sjuka hus med flytspackelproblem.'® Av
slutsatserna i avhandlingen framgick bland annat:

“Men man kan inte med dessa resultat som grund dra slutsatsen att de
erhallna faktorerna (eg. olika exponeringsmatt) var orsaken till SBS. En
slutsats var dock att VOC-begreppet troligen mdste nyanseras mer.”

Det framgick dven att den totala halten VOC, TVOC, var en délig indikator pa
savil flytspackelproblem som klagomal pa inomhusmiljon, sjuka husproblem.

Studien gjordes i Enskededalen, det forsta riktigt stora flytspackelproblem-
omrédet. [ omrédet genomfordes dven ett antal enkdtundersdkningar for att se
pa klagomélens omfattning och for att méata resultatet av genomforda atgérder,
huvudsakligen installation av ventilerade golv. Enkétundersdkningar gjordes
savdl fore som efter genomforda saneringar och de visade att de hoga
klagomélsnivéerna tre &r efter sanering gétt ner till nivéer i paritet med
referensomrade for hus utan klagoméal.'* Enkétundersdkningar forefaller saledes
vara en bra arbetsmetod i hus med inomhusmiljéproblem.

VOC eller mitning av kemi har ofta anvints i skadeutredningar for att forsoka
kvantifiera och dven forsta eller hitta en mitbar orsak till de upplevda
problemen. D4 halterna i manga fall varit 14ga har méitningen dven utvecklats
for att méta i luften under mattor, alternativt pa frilagd betongyta eller genom
den mer standardiserade matmetoden med kammare ovanpa mattorna, sa kallad
FLEC-métning.

13 Ménsteranalys av inomhusluft, Undersokning av luftkvaliteten i sjuka hus med flytspackelproblem, C.G
Bornehag, Byggforskningsradet R23:1994

14 Tolkning av enkitdata och behov av hélsoundersdkningar. Stridh G, Andersson K, Fagerlund 1, Westberg H
(red). Inomhusklimat Orebro 2012
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I en artikel i Bygg och Teknik 2008 redovisades en undersdkning av friska”
lagenheter dar klagomél enbart framfOrts pa rumstemperatur, andras tobaksrok
och matos och dir totalhalterna, TVOC i rumsluft, varit liga. Aven halterna av
de typiska kemiemissionerna som anvénts for bedomning av skador, n-butanol
och 2-etylhexanol, har varit laga.

Slutsatsen i undersdkningen var att virdet av sddana métningar for att bedoma
skada var 1agt samt att métningar under matta som underlag for mattbyte, starkt
maste ifrdgasittas.

Vi menar att det inte dr rimligt att basera en rekommendation om mattbyte
pd enstaka mdtningar under golvbeldggningar med icke standardiserad
metodik och dn mindre att uttala sig om eventuell koppling till ohdlsa hos

brukarna i aktuella miljoer”."

Under 1990-talet tillkom som ny matmetod MVOC, mikrobiell VOC. Det var
frdga om métning och kvantifiering av flyktiga organiska foreningar som ansags
enbart kunna produceras av mikrobiell tillvixt. Pa sa sétt skulle det rdcka med
en enkel luftprovtagning for att konstatera mogelforekomst i inomhusmiljon
vilket dven skulle kunna kopplas till ohélsa.

En stor litteraturstudie i arbete- och hélsaserien'® dar 200 s& kallade MVOC-
amnen studerades visade att inget av dessa &mnen ansags ha enbart mikrobiellt
ursprung. (Detta har kunnat anas genom att vissa laboratorier i sin
provtagningsinstruktion uppméarksammat att provtagning inte bor ske om
bakning, jasning, av brod pagétt innan provtagning).

I exponeringsstudier p4 ménniska har irritationssymtom uppkommit vid
MVOC-nivéer som ér flera tiopotenser hogre dn de som uppméitts i
inomhusmiljder, vilket ocksa stods av djurstudier. Slutsatsen av litteraturstudien
blir dérfor att de kombinationer och koncentrationer av MVOC som hittills
rapporterats inte ger upphov till irritationssymtom. Inga andra toxiska effekter
forvéntas.

I manga skadeutredningar har fuktskadeutredare uttalat sig om mdjliga
ohilsoeffekter pa ett ofta mycket svagt vetenskapligt underlag, baserat pa bland
annat mdtningar av VOC och MVOC, vilket medfort oro bland berdrda, skapat
konflikter och gjort att kostsamma éatgérder vidtagits med varierande utfall.'”

Liknande angreppssétt och slutsatser om hilsopaverkan har dven baserats pa
luftprovtagning av mogelsporer. Mogelsporer finns Gverallt och fortplantar sig
med hjalp av sporer som litt sprids i omgivningen. Vi andas dérfor standigt in
sporer fran savél inneluften som luften utomhus. Det ar vl ként att vi
manniskor kan drabbas av allergisk alveolit med feberattacker, ledbesvar och

15 Bygg och Teknik, 8/08, Géran Stridh, Kjell Andersson

16 Korpi A, Jirnberg J, Pasanen AL. Microbial volatile organic compounds (MVOCs). Arbete och Halsa —
vetenskaplig skriftserie Nr 2006:13

17 Mégelprovtagning — till vilken nytta? Bygg & teknik 5/07, Kjell Andersson Géran Stridh
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ofta rontgenologiska lungforandringar som vid tréskdammlunga”,
”fliseldarsjuka” m.m.

I en annan stor vetenskaplig litteraturstudie i arbete- och hélsaserien'®, Fungal
spores, har det visat sig att, no observed effect level (noel), d.v.s. nivaer dar
ingen hélsoeffekt kunde pavisas var pa halter motsvarande 4 000 respektive

8 000 sporer/m’. Vid mitningar inomhus i Sverige ir det séllsynt att halterna
overskrider 1000 sporer/m’.

Pé senare ar, (en bit in pa 2000-talet), har &ven métning av toxiner fran
mogelsvampar kommit till stdnd. I en svensk studie!'® uppmiittes mogelgifter i
damm i ett antal forskolor. Métningar gjordes pa bland annat stachybotrys, en
art som ofta véxer pé kartongpappen pa gipsskivors baksida, och som har
kommit att kallas svartmogel. Arten &r dessutom kénd for produktion av
toxiner. Hogsta halten toxiner som uppmattes var 43 nanogram per gram damm.
I en riskvirdering? dar forutsittningen varit att detta damm forekommer i
lufthalter som &r dubbelt sd hoga som normalt uppméits i svenska skolor
(100pg/m3) och med antagandet att toxinerna tas upp fullstandigt av kroppen,
d.v.s. ett s.k. «worst case»-scenario, har det visat sig att toxinhalten var en
tusendel av det riktvirde som Livsmedelsverket satt upp for det kéinda
mogelgiftet aflatoxin. Bedomningen blev darfor att de inomhushalter av
stachybotrystoxiner som kan réknas med rimligen inte bor utgora risk for
ohilsa.

Att mogel kan producera toxiner har rapporterats i flera publikationer men
kunskapen om toxinexponering och dess betydelse for ohélsa ar i dag for
bristfallig for att det ska ga att gora en hilsomassig riskvéardering. I avvaktan pa
sadan kunskap och eftersom dessa toxiner kan vara potenta, kan det vara klokt
att tillimpa en viss forsiktighet for att minimera exponeringen for dessa.?'

Ett annat exempel pé forsok att méta ohélsa i inomhusmiljon som fortjénar att
ndmnas ar den sa kallade 3H-studien Hdilsomdssigt hdllbara hus med flera
skrivna rapporter.*?

Under 2005 skickades en enkdt ut till cirka 10 000 boende 1 500 flerbostadshus i
Stockholms stad. Kartldggningen resulterade i svar frdn 7640 boende i 481
slumpméssigt utvalda flerbostadshus. Fragorna handlade om allménna
hilsobesvar som trotthet och huvudvérk, hosta, irritation i 6gon, nésa eller hals
samt torr eller rodnande hud i ansiktet.

'8 Wijnand E. Fungal spores. Arbete och Hilsa — vetenskaplig skriftserie Nr 2006:21.

19 Bloom E, Bal K, Nyman E, Must A, Larsson L. Mass spectrometry-based strategy for

direct detection and quantification of some mycotoxins produced by Stachybotrys and Aspergillus spp. in
indoorenvironments. Appl Environ Microbiol. 2007; 73: 4211-17

20 Andersson K., Nordin S., Warg L-E., Inomhusklimat och riskkommunikation. Allergipraxis 2/2010

21 INOMHUSKLIMAT OREBRO 2012 Konferens i Orebro 14 - 15 mars 2012, Provtagning, analys och
tolkning av mikrobiologiska prover, A Nevalainen, A Hyvérinen,

22 Rapport 1: Hilsomassigt Hallbara Hus -3H projektet Upplevd inomhusmiljo och hélsa i Stockholms
flerbostadshus 2005, Karin Engvall, Roger Corner, Gunnel Emenius, Marie Hult

En rapport frén Uppsala Universitet, Miljoforvaltningen, Karolinska Institutet och White arkitekter. Fler
lankar till 3H rapporter finns pa http://www.ammuppsala.se/projekt/3h#hhh_huvudstudien

God innemiljé — Samhalls-debatt och kunskapsutveckling14


http://www.ammuppsala.se/projekt/3h#hhh_huvudstudien

Utifrén en modell dar minst ett hilsobesvar var statistiskt sakerstéllt klassades
sedan husen som “riskhus”. Med denna klassning beddmdes 24 hus som bra”
och 23 hus som “daliga”.

Husen, bade de ’bra” och de ”déliga”, foljdes upp i en faltstudie med
besiktningar och métning av luftomséattning, luftfuktighet, temperatur och
flyktiga organiska foreningar. Den statistiska analysen av dessa métdata visade
att det var storre skillnader mellan ldgenheter inom ett och samma hus én
mellan husen i de olika grupperna. En annan slutsats var att det i méatunderlaget
och enkdtresultatet inte fanns nédgonting som tydde pé ett samband mellan
eventuella kemiska nedbrytningar i betongbjélklaget och hog frekvens av
hélsobesvir hos de boende.

Ur studien som helhet rapporterades att enkdtundersdkning av inomhusmiljon ér
en anvéndbar screeningmetod for att beddma omfattningen av eventuella
problem géllande ospecifik byggnadsrelaterad ohdlsa.”® En annan slutsats som
framfordes var att det vid misstanke om inomhusmiljoproblem bor fokuseras pa
den eller de lagenheter som problem rapporterat fran och inte pa huset som
sadant, samt att undersokningarna ska goras systematiskt och slutsatserna inte
enbart grundas pa enstaka métningar.

Den korta resumén ovan ar enbart ett litet axplock av studier som gjorts om
métningar som metod for att soka forsta och kvantifiera ohédlsan i ”sjuka hus”.
Den stimmer dock vél med den evidensbaserade bilden som Socialstyrelsen gav
i sina allménna rad och som nu Folkhédlsomyndigheten ger i samma rdd om fukt
och mikroorganismer for bedomning av oldgenhet for manniskors hélsa.

En sammanfattning av det vi kanner till ar:

v" Det finns ett samband mellan en onormalt fuktig byggnad och klagomél

v" Vad fukten sedan ger upphov till och som orsakar klagomal &r néstan
helt okédnt oaktat om det &r kemi eller mikrobiell paverkan

v' Idag finns det inte ndgon teknisk métning av inomhusmiljén som kan
korreleras till ohélsa

v" En bra inomhusmiljo kridver en fungerande ventilation

Detta kan kokas ner till att ett hus med sma risker fér inomhusmiljéproblem é&r
ett ’torrt” hus med en fungerande ventilation.

Enkdétstudier, vilket dr lampligt for en storre population sdsom en skola eller ett
bostadshus/bostadsomréde, 4r en bra start. Ar det fa drabbade méanniskor 4r en
noggrann inledande kartldggning av problemens art en bra bdrjan pa en
undersokning. Detta maste sedan f6ljas upp av en kontroll av att ventilationen
fungerar som avsett och sist och viktigast en utredning av om byggnaden har
nagra tecken pé onormal fukt.

23 Termen har kommit att anvindas istillet for sjuka hus problem och &r mer individrelaterad och inte
generaliserad.
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Ovanstiende som presenterades redan pa Orebrokonferensen 1988 har senare
beskrivits och utvecklats i den sa kallade SWESIAQ-modellen som i sin forsta
form sdg dagens ljus under 2006 i form av en bakgrundsbeskrivning av
utredning av inomhusmiljéproblem och en checklista for utredning.**

Den senaste versionen av SWESIAQ-modellen, 6.0, publicerades 20162° och
innehaller handfasta rdd och beskrivningar av hur en inomhusmiljéutredning
ska genomforas fran borjan till slut. Under 2017 tog en arbetsgrupp som ett
komplement fram ett rad vid utredning av ventilationssystem i byggnader med
innemiljoproblem.?® SKL har &dven gett ut skriften Metoder for battre innemiljo
som bygger pa SWESIAQ-modellen.

Lukter och det kemsensoriska sinnet

Med luktsinnet avléser vi stdndigt var kemiska omgivning. Dess viktigaste
uppgift ar att rikta uppmarksamheten mot det som &r positivt (t.ex. ndringsrik
kost) och negativt (t.ex. hilsofarliga &mnen i miljon) vilket far antas vara ett
biologiskt evolutionart sétt att hantera faror. Férutom sjélva luktsinnet ar
ménniskan ocksé utrustad med ett s.k. kemsensoriskt sinne. De fornimmelser
som detta sinne formedlar bendmns ofta generellt som sensorisk irritation, men
kan specifikt vara av karaktéren stickande, brannande eller kylande. Detta
kemiska varningssystem formedlar irritation i de 6vre luftvéigarna som triggar
skyddande fysiologiska reflexer och gor individen alert for fara samt startar ett
flyktbeteende.

Baserat pa erfarenheter och klassisk betingning (naturlig reflex) far en viss lukt
en positiv eller negativ association. Denna association végleder oss sedan till att
antingen nidrma oss eller ta avstdnd fran luktimnet.?” Dessa sinnen dr vara
evolutiondrt sett dldsta och de verkar pé ett helt omedvetet sitt och kan ge
véldigt kraftfulla reaktioner.

Ett exempel pé detta ar t.ex. om du pa kvillen innan sovdags kdnner brandrok.
Da skapas omedelbart en stark oro i kroppen som helt enkelt gor personen redo
att ”fly for livet”. Tittar du sedan ut och ser en brasa pa garden varifran roken
kommer sa féar brandréken sin forklaring och kroppen sénker sitt forsvar och
lugnet aterintrader sa att du kan koppla av och sova. Ett annat exempel dr om du
efter en bortavaro kommer hem med matkassar i héinderna och ska stoppa in
varorna i kylskapet. Om du da méts av en mogellukt frén ndgon kvarglomd vara
i kylen sé dr den vanligaste reaktionen att sldppa i stort sett allt for hdnderna och
omedelbart fokusera pé att hitta det illaluktande. Nar den vél dr funnen, bars den
ut och kastas. Lukten forsvinner och forst da fortsitter arbetet med att packa in
varor.

24 hitp://www.swesiaq.se/media/4929/bakgrund.pdf

25 hitp://www.swesiaq.se/media/18556/swesiag-modellen-version-60.pdf

26 hitp://www.swesiaq.se/arbetsgrupper/swesiags-raad-vid-utredning-av-ventilationssystem-i-byggnader-med-
innemiljoeproblem.aspx

27 Andersson K., Nordin S., Warg L-E., Inomhusklimat och riskkommunikation. Allergipraxis 2/2010
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Lukter dr mer av karaktdren kénslor varfor det manga génger ar svart att ge
lukten en tydlig bendmning som till exempel férger. Det har visat sig att
formagan att minnas lukter &r viktig och det &r nagot vi under livet hela tiden lér
0SS.

Om vi éter eller dricker nagot som senare ger upphov till matforgiftnings-
liknande symptom sa sker ofta en association till lukten av det vi &t eller drack.
Dessutom kommer vi att minnas denna kénsla av obehag, vilket leder till att om
vi stter pa lukten igen sa ryggar vi kraftfullt tillbaka.?® Detta eftersom hjdrnan
lart sig att detta &r nagot vi ska undvika. Forhallandet géller &ven om vi pa ett
medvetet plan forstér att det inte var lukten fran det vi at eller drack som
orsakade illamaendet. Vi har blivit betingade.

Det ar vanligt att luktimnen och irritanter fran mogel vicker starka reaktioner.
Dessa reaktioner spanner frén forhdjd vakenhet till oro for ohélsa, irritation i
slemhinnor och méjligen d4ven andra symtom som &r vanliga i délig innemiljo. 1
en studie frdn 20122° exponerades personer for emissioner frin mogel i en
kammare. Personerna exponerades for mégel och ren luft med och utan
ndskldmma och upplystes innan testet om att de kunde komma att exponeras for
mogel. Da luktsinnet och det kemestetiska sinnet var tillgingliga (utan klamma)
rapporterades generellt mer symtom 4n dé en ndsklimma anvindes. Detta géllde
framst hudirritation, men dven hosta, heshet, trotthet, illamaende,
uppmaérksamhetssvarigheter och sémre humar.

Detta och vad som sagts om exponering for och mitning av mogelsporer tyder
pa att det dr fuktskadan i sig med kemisk exponering frén bade
byggnadsmaterial och mikroorganismer som sannolikt utgdr den frimsta
orsaken till besvir och symptom i mogelskadade miljoer.

Sarskilt miljokansliga

Som nédmnts tidigare tog Socialstyrelsen fram allménna réd for bedémning av
om det kan anses foreligga risk for oldgenhet for médnniskors hélsa ur
miljobalkens perspektiv.

Med olédgenhet for médnniskors hélsa enligt miljobalken avses storning som
enligt medicinsk eller hygienisk beddmning kan paverka hélsan menligt och
som inte &r ringa eller helt tillfallig. Av forarbetena till bestimmelsen (prop.
1997/98:45) framgar att bedomningen av vad som kan anses vara en oldgenhet
ska utgd frdn vad ménniskor i allménhet anser vara en olédgenhet och inte enbart
baseras pa en enskild persons reaktion i det enskilda fallet. Hinsyn ska dock tas
till personer som ar nagot mer kénsliga d4n vad som kan anses normalt,
exempelvis allergiker och astmatiker. Inneborden av detta dr att klagandens

28 Lukter far oss att minnas barndomen, Artikel i Férbundet Finlands Svenska Synskadades
organisationstidning nr 6 2017

29 Claeson A-S, Nordin S, Sunesson A-L. Effects on perceived air quality and symptoms of exposure to
microbially produced metabolites and compounds emitted from damp building material.

30 Andersson K., Nordin S., Warg L-E., Inomhusklimat och riskkommunikation. Allergipraxis 2/2010

God innemiljé — Samhéalls-debatt och kunskapsutveckling17



halsotillstand inte alltid fullt ut kan beaktas vid bedomningen av om en
olédgenhet foreligger.

Detta kan tolkas som att lagstiftarens intention varit att oldgenhetsbegreppet
skulle avse en “normalbostad” eller "normallokal” f6r en ”normalperson” och
att det dr dessa krav som &r rimliga att stilla pa en verksamhetsutdvare.

For buller inomhus finns ett allmént rdd FOHMFS 2014:13. I radet finns tydliga
riktvirden for bullernivaer, savil ekvivalent som for lagfrekvent buller, dir det
kan anses foreligga risk for oldgenhet for méanniskors hilsa. I myndighets-
drenden anvénds dessa riktvérden strikt vilket har kommit att innebéra att
Overinstanser, lansstyrelser och mark- och miljodomstolar, strikt gar p& dessa
riktvirden i sin beddomning. Riktvirdena har darfor mer fatt karaktiren av
gransvirden. Konsekvensen blir att om riktvirdet underskrids har myndigheten
inga mdjligheter att stélla ytterligare krav &ven om personen som é&r drabbad
fortsatt mar daligt av buller.

Nér det géller bedomningen utifrén det allménna radet om fukt och
mikroorganismer blir det plotsligt lite svarare eftersom det saknas riktvérden
eller tydliga enkla méatvérden fOr att fastsla risk for olédgenhet eller inte. I radet
star att man inte enbart bor anvinda sig av métresultat for att ta stéllning i
olédgenhetsfrdgan utan att det ska goras en byggnadsteknisk undersékning for en
helhetsbedémning.

Eftersom det idag inte finns nagon teknisk miatmetod som kan kopplas ithop med
olagenhetsbegreppet sa uppstar ofta en viss oklarhet i beddmningarna som
exempelvis fuktskadeutredare gor i sina utredningar. Detta i sin tur leder létt till
att felaktiga, och 1 manga fall alltfor langtgaende atgirder, genomfors for att pa
teknisk vég 16sa ett inomhusmiljéproblem.

I nyare forskning har begreppet miljokéanslighet eller sérskild miljokénslighet
uppmérksammats. Det ar ju inte sé att de som &r drabbade hittar pa utan de har
verkliga problem som leder till ohélsa, oaktat om det ar buller under riktvirden
eller fuktskadade miljoer m.m.

En person med sérskild miljokénslighet reagerar kraftigt, ofta med svara
symptom, pa exponering i en omgivning som i vanliga fall betraktas som ofarlig
vilket leder oss bort fran det mer generaliserande begreppet “’sjuka hus” till ett
mer individbaserat betraktelsesétt. Individfaktorerna &r de egenskaper som
skiljer oss at som méanniskor sdsom exempelvis hélsa, kon, viktiga hindelser i
livet, personlighet, attityder och social omgivning.>'

31 Miljskanslighet — den osynliga folksjukdomen. Ett detektivarbete kring orsakerna till miljorelaterad
overkinslighet Steven Nordin, Anna Soderholm, Eva Palmquist, Linus Andersson, Anna-Sara Claeson och
Maria Nordin, artikel ur boken Byggnadsrelaterad ohilsa i Kvarkenregionen,
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“Ndr man besoker en annan persons hem kdnner man den vaga lukten av
mobler, textilier, matlagning och olika dmnen som mdnga av oss anvdinder —
parfymer, rengéringsmedel eller harprodukter. Efter en stunds vistelse i
bostaden registrerar de flesta mdnniskor inte ldngre lukterna. Men for vissa
personer gdr det precis tvirtom, lukterna forsvinner inte utan blir i stdllet
skarpare. De blir allt mer distinkta, till och med patringande. Ndgon kanske
forsoker fora en konversation, men obehaget gér att man inte kan koncentrera
sig vad den andra har att sdga. I virsta fall drabbas man av huvudvdrk, yrsel
och andra symptom som gor tillvaron ndrmast outhdrdlig. For en éverkdnslig
person kan vardagen vara fylld av sddana hdr situationer. Men hur kommer
det sig att endast vissa personer drabbas av miljokdnslighet?”

Ovanstéende citat 4r hdmtat fran ingressen i artikeln Miljokdnslighet — den
osynliga folksjukdomen — Ett detektivarbete kring orsakerna till miljorelaterad
overkdnslighet. 1 artikeln redogérs bland annat for en undersokning av
samforekomst mellan olika sérskilda miljokansligheter. Studien baseras pé en
enkét med 8 600 slumpmassigt utvalda deltagare i Vésterbotten varav mer én
hilften besvarade enkéten.

Figuren (dven den hdmtad fran
artikeln) visar antal personer av de
SBS EMF totalt 3 406 personerna i
MCS Buller undersdkningen med en form av
sérskild miljokénslighet samt med
samforekomst av de olika formerna
203 av kénslighet.

Personer som rapporterade besvér
vid vistelse i vissa byggnader var
de som i storst utstrackning dven
upplevde besvir av nagon av de
andra miljokallorna.

Figur 1 Férekomst och samférekomst av snarlika besvar i anslutning till 5BS
(sjuka hus-syndrom) och MCS (Multiple Chemical Sensitivity) samt besvar
kopplade till EMF (elektromagnetiska filt) och buller. Siffrorna anger antal

personer av de 34046 personer som deltog i studien.

For att ga tillbaka till miljobalkens definition av oldgenhet for ménniskors héilsa
star det klart att personer som ar sérskilt miljokénsliga inte omfattas av
lagstiftningen och myndigheten har dérfor ingen mojlighet att stélla ytterligare
krav pé atgérder. Personerna ér likvil drabbade och i manga fall véldigt
drabbade och den enda mojligheten att fa hjilp ar att vinda sig till sjukvérden
dar landets arbets- och miljomedicinska kliniker &r de som har bast mojlighet att
utreda, diagnosticera och behandla.

Sarskild miljokénslighet kan medfora allvarliga konsekvenser for livskvaliteten
och prognosen ér ofta dalig. I artikeln berdrs dven hur det kan vara att leva med
”sjuka hussyndromet” eller ospecifik byggnadsrelaterad ohélsa dér personer

bland annat far svart att vistas pé sin arbetsplats vilket kan leda till ekonomiska
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problem da forsérjningen hdmmas och att omgivningen betvivlar deras problem
vilket i sin tur leder till en mer isolerad tillvaro déir hela tillvaron till sist kan
komma att bli ifragasatt.

Det dr inte ovanligt att personer med sarskild miljokénslighet finns med 1
miljoer, sdsom skolor och kontor dir det borjar rapporteras
inomhusmiljoproblem. Da det inte gar att sétta tydliga riktvirden blir arbetet for
den som har i uppdrag att arbeta med problemet, t.ex. inomhusmiljoutredaren, i
manga fall svart.

Det ér heller inte ovanligt att problemen kvarstér hos vissa personer éven efter
en genomford inomhusmiljéutredning, nir ventilationen fungerar normalt,
byggnaden har blivit torr och allt skadat organiskt material ar utbytt mot nytt
oskadat material. [ dessa lagen forekommer det ibland att utredningen med
métningar accelererar och atgird efter atgdrd genomfors utan att problemet
l16ses. Enda 16sningen nér det giller en arbetsplats eller en bostad ar da att
forsoka hitta en annan miljo dir personen inte blir drabbad och att férhalla sig
O0dmjuk till att problemen inte kan forstas. Det giller ocksé att den drabbade
personen sjélv kan acceptera att det inte finns ndgra entydiga enkla svar pa
varfor ohdlsan uppstatt.

Det gar heller inte att utesluta att det kan finnas andra faktorer bakom inomhus-
miljoproblemet sdsom den psykosociala arbetsmiljon. Det viktiga &r att i en
utredning borja med de “enklaste” undersdkningarna sdsom fuktig byggnad och
kanske bristande ventilation.

Som SWESIAQ beskriver i sin utredningsmodell:

“Ndr det gdller den psykosociala miljon och den individuella kédnsligheten dr
utredaren normalt inte kompetent att gora en korrekt bedomning men mdste
ddremot kunna veta ndr det dr sdrskilt angeldget att koppla in medicinsk
och/eller psykosocial expertis.”

Vidare in pa 2000-talet

De generaliserade beskrivningarna av sjuka hus, sjuka hussjukan m.m. kom en
bit in pa 2000-talet att ifrdgaséttas till formén for ett mer individbaserat
betraktelsesétt som ovan beskrivits.

I lakartidningen 2006 forklarade Socialstyrelsen att SBS avskaffades som
klinisk diagnos samtidigt som det kan konstateras att det finns vél belagda
samband mellan déliga inomhusmiljéer och upplevd ohélsa i hus.

“Socialstyrelsen instimmer i att det dr ett mer fruktbart arbetssdtt att bedoma
vart och ett av patientens besvir och vad det kan ha for bakgrund och orsaker
utan omvdgen over ett begrepp som »sjuka hussjukan«. Samtidigt mdste
naturligtvis en helhetssyn pd patientens besvdir bibehdllas”.

Begreppet SBS har idag i stort sett helt kommit att ersédttas med ospecifik
byggnadsrelaterad ohilsa.
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Allt sedan den forsta miljohdlsorapporten kom 2001 har arbetet fortsatt med nya
nationella rapporter dér inomhusmiljoproblemet &r en av de saker som det
fokuseras pé. De rapporter som hittills publicerats &r; Miljéhdlsorapport 2001
(vuxna), 2005 (barn), 2009 (vuxna), 2013 (barn) och 2017 (vuxna).>

Socialstyrelsen angav i sin rapport Kemiska dmnen i inomhusmiljon fran 2006:

“Manga frageformuldrsundersokningar har visat att 20-30 % av de personer
som vistas i vissa “problembyggnader” rapporterar besvdr och symtom som
de hénfor till inomhusmiljon. Inomhusluften dr en komplex blandning av
kemiska dmnen i mycket ldga koncentrationer varfor det inte dr troligt att
mdnniskor far symptom beroende pd enbart ett av dessa dmnen.
Inomhusluften i problembyggnader dr relativt outforskad. Tillforlitliga
metoder for att kliniskt kunna diagnostisera personer som rapporterar
symptom saknas."

Fran konferensen i Orebro 14 - 15 mars 2012, Inomhusklimat och hélsa — vad
har hint sedan forsta Orebrokonferensen 1985? blev slutsatsen att nigra stora
”genombrott” som forklarar sambanden mellan innemiljéfaktorer och upplevd
ohilsa &r svara att finna. Detta beror framfor allt pa den komplexa innemiljon
med forekomst av manga miljéfaktorer i ldga halter eller koncentrationer och
diffusa utfallsvariabler och symtom hos individer med olika kénslighet och
olika individuella egenskaper i1 6vrigt vad géller exempelvis attityder och
angestbendgenhet. I ett sddant lage okar kraven pa att forstd vilka mekanismer
som verkar och hér torde epidemiologin som instrument ha sina uppenbara
brister.

I en artikel i Forskning och Framsteg fran 2014, Varning for mirakelkur mot
sjuka hus, ar resonemangen likartade. Nagra citat ur artikeln blir talande for det
aktuella laget:

[ Socialstyrelsens miljohdlsorapport firdn 2009 uppger 1,2 miljoner svenskar
att de har hélsobesvir som de sjilva anser bero pd innemiljon. Boverkets
utredning visar att var femte person upplever besvdr i form av irriterade
slemhinnor, trotthet, huvudvirk och luftvdgsproblem i den egna bostaden.
Alldeles for héga siffror, anser bade myndigheter och forskare”.

“Men trots att ospecificerad byggnadsrelaterad ohdlsa (OBO), som fenomenet
kallas, dr sd utbrett, vet forskarna inte exakt vad det dr som gor att vissa av
oss blir sjuka i vissa byggnader.

Det finns i och for sig en méngd olika dmnen i inomhusmilion, bdde i form av
partiklar och gaser. Fdrg, byggmaterial, mattor, mobler, kéksinredning,
madrasser och mycket annat ger ifrdn sig flyktiga organiska dmnen, sd
kallade voc:ar (volatile organic compound). Men de hér dmnena anses inte
giftiga — utifran vad man vet om hur de normalt paverkar mdnniskor.

32 Rapporterna finns for nedladdning pa Institutet for miljémedicin https:/ki.se/imm/miljohalsorapportering
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Symtomen hos dem som drabbas dr ofta diffusa och stdmmer in pd en mdngd
olika tillstand. Osdkerheten kring bade symtom och orsaker har gett upphov till
en mdngd missuppfattningar och rena vanforestdllningar.”

Milj6ohélsorapporten 2017, kapitlet om inomhusmiljo, visar pé att andelen som
rapporterar besvar av inomhusmiljon samt andelen bostdder med fukt och
mdgel dr stabil. Besviren som beskrivs inkluderar luktoldgenhet och irritation,
allergi, astma och annan 6verkénslighet samt diffusa symtom sdsom huvudvark
och trotthet. Amnesomradet ir komplext. For denna typ av hélsoutfall, med stor
variation i kénslighet hos olika individer, &r det ofta svart att faststélla en
exponeringsnivd som &r sdker och inte ger besvir. Lukter kan uppfattas som
obehagliga men i vissa fall ocksé orsaka eller forvérra symtom, till exempel av
astma.

De senaste &ren har debatten dven kommit att handla om kemiska &mnen sdsom
bisfenol och olika typer av ftalater. Amnen som anses hormonstdrande och som
dérfor ska fasas bort. De hormonstoérande effekterna resulterar inte i symptom
som faller inom omrédet ospecifik byggnadsrelaterad ohélsa, men fortjdnar
anda att ndimnas. Exempel pé konkreta dtgéirder inom detta omréade ar bl.a. att
bade Goteborg och Stockholm i sina respektive kemikalieplaner avseende den
kommunala verksamheten drivit pd utvecklingen genom att, innan
myndigheterna kommit med restriktioner, forbjuda anvdndning av material som
innehaller dessa hormonstdrande &mnen.
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Var star vi nu?

I dagslaget, i radande klimatdebatt, fokuseras mycket pa att minska
energianviandningen dér bland annat ny och helt eller delvis oprévad teknik i
form av passivhus och andra lagenergihus ar de nya produkterna. Med tanke pa
den historiska tillbakablicken ovan s kommer nya typer av problem och
olédgenheter troligen att uppsta. Vi har redan idag sett att det dykt upp enstaka
olagenhetsanmélningar med avseende pa laga men ocksa for hdga
inomhustemperaturer i nyproducerade hus byggda med fokus pa lag
energianvéndning.

En utveckling som slagit igenom i stora delar av Sverige ir att det efterfrigas
och byggs fler byggnader utifran systemet Miljobyggnad “bedomningskriterier
for nyproducerade byggnader”. Detta system &r uppbyggt i tre nivéer; guld,
silver och brons.

For att na klass guld krdvs omfattande insatser av byggherren med avseende pa
den ur inomhusmiljo allra viktigaste parametern fukt.

Av Miljobyggnad framgér att en diplomerad fuktsakkunnig ska knytas till
projektet redan 1 ett tidigt skede for fuktdimensionering. Detta for att minska
risken for fuktskador genom att géra beddmningar, berdkningar eller anvinda
beprovade 16sningar. Materialens kritiska fukttillstand, t.ex. nir mogelpavaxt
kan uppsta, ska undvikas genom att redan i projekteringen vilja bra 16sningar
och stilla krav pa entreprendren. Under byggtiden bevakar fuktsakkunnig
utférandet genom fuktmétningar.
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God innemiljo — Samhalls-debatt och
kunskapsutveckling

Inomhusproblem 1 byggnader har diskuterats sedan 1970-talet da de forsta
rapporterna om besvir kom. Den hér rapporten ger en tillbakablick pé hur
debatten sett ut och var vi star idag.
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