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1. Inledning

Regeringen och SKR har genom Vision e-hélsa 2025 pekat ut viktiga utvecklingsomraden for att
Sverige ska vara bast i varlden pa att anvdnda digitaliseringens och e-hédlsans majligheter i syfte att
underlatta for manniskor att uppna en god och jamlik halsa och valfard samt utveckla och starka
egna resurser for 6kad sjalvstandighet och delaktighet i samhallslivet.

Just nu pagar flera stora projekt for att byta ut de adldre journalsystemen i olika regioner i Sverige. En
stor del av dokumentationen i dessa system sker idag med fritext vilket innebar att den sallan ar
enhetlig, att olika termer anvands for samma begrepp utan att de ar knutna till varandra och att
samma term kan betyda olika saker i olika sammanhang.

For att kunna utnyttja digitaliseringens mojligheter maste vardinformation struktureras pa ett
enhetligt satt med en gemensam terminologi, oavsett var och av vem den registreras. Det ar viktigt
att informationen kan skapas och ateranvandas i den aktuella vardsituationen samtidigt som den ger
stod for beslutsstdd, forskning, kvalitetsutveckling och uppfoljning.

Saval internationellt som nationellt anvands Snomed CT for att standardisera och strukturera
vardinformationen vilket underlattar interoperabiliteten bade inom och mellan system samt for
rapportering till olika typer av register.

1.1. Detta dokument

Detta dokument bestar av tva delar. Den inledande delen beskriver 6vergripande vad Snomed CT ér,
och aven vissa vagval som har gjorts regionalt och regiongemensamt vad géller inférande av
Snomed CT i vardens informationssystem, i syfte att na en konsekvent och kvalitetssikrad
anvandning.

Den andra delen beskriver praktiska aspekter pa arbetet med att inféra Snomed CT och vilka olika
moment som kravs, ur féljande perspektiv:

Praktiskt tillampningsarbete

Metodik for olika typer av tillampningsarbete som kravs vid inforande (t.ex. mappning,
terminologibindning och framtagande av urval).

Forvaltning av resultat och vidareutveckling av innehall

Rutiner for regional forvaltning i relation till det nationella releasecentrets férvaltning — detta avsnitt
inkluderas i nasta version av dokumentet

Annat stod till anvandare av Shomed CT

Lankar till referensmaterial och utbildningar.
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2. Om Snomed CT

Snomed CT ar ett internationellt begreppssystem som ar utvecklat for att anvandas i elektroniska
informationssystem och som syftar till att géra dokumentationen inom halso- och sjukvard enhetlig,
entydig och dndamalsenlig.

Snomed CT ger forutsattningar for att information som dokumenteras kan kommuniceras och dver-
foras mellan olika system med bibehallen betydelse och att informationen &r entydig, séker och jam-
forbar. | en strukturerad vardinformationsmiljé kan Snomed CT, eller urval ur Snomed CT, ersatta
kodverk som tagits fram lokalt eller regionalt och bidra till dokumentation pa den detaljeringsgrad
som olika vardnara situationer kraver. Det innebar ocksa att informationen sedan kan analyseras
utifran olika nivaer och behov och mer automatiserat anvandas i olika syften.

Nedan listas nagra av de grundlaggande egenskaperna hos Snomed CT:

e Snomed CT ér ett flexibelt system som gar relativt |att att vidareutveckla om man jamfor
med andra nationella kodverk. Det finns mojlighet att lagga till helt nya begrepp, att
andra befintliga termer, lagga till synonymer och dven textuella definitioner av
begreppen.

e Snomed CT ar ett multihierarkiskt system som majliggor att begrepp beskrivs utifran
olika dimensioner/perspektiv.

e Innehallet i Snomed CT tacker olika omraden (t.ex. tillstand, atgarder, lakemedel m.m.)
och ar multiprofessionellt, dvs. det ar inte avgransat till en viss klinisk specialitet eller
profession.

e Det gar att skapa urval som innehaller en delIméngd av Snomed CT:s begrepp, och
darmed plocka ut de begrepp som ar relevanta i ett visst sammanhang. Urvalen kan
kopplas till olika attribut i en informationsmodell, och pa sa satt gar det att styra vilka
termer och begrepp som ska visas upp i en viss lista i vardinformationssystemet.
Innehallet (dvs. begreppen) i urvalen kan dndras allteftersom nya behov uppstar, utan att
identifieraren for sjalva urvalet behover dndras.

e Koderna dr inte betydelsebdrande pd samma satt som i en traditionell klassifikation, dar
sjalva koden anger begreppets plats i den hierarkiska strukturen. Det faktum att koderna
inte ar betydelsebdrande innebar bland annat att det ar latt att gora forandringar i den
hierarkiska strukturen eftersom koderna (dvs. begreppens unika identifierare) inte
paverkas av sddana omstruktureringar. Snomed CT:s inbyggda regelverk gor dven att
begrepp som behoéver revideras, bytas ut eller till och med tas bort, kan géra sa med
bibehallen sparbarhet av hur dndringarna gjorts.

e Snomed CT har en aktiv och gedigen forvaltning pa Socialstyrelsen, som bygger pa den
internationella moderorganisationens principer och metoder men som ocksa tillater
nationella variationer (t.ex. att nya begrepp kan laggas till i den svenska versionen av
begreppssystemet, utan att behéva inforas i den internationella versionen). Nya svenska
releaser av Snomed CT distribueras till anvandare i vard och omsorg tva ganger arligen.

e Genom att anvdanda Snomed CT 6ppnar man aven for mojligheten att fa till en semantisk
interoperabilitet pa internationell niva, om det skulle finnas behov av det.
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2.1. Vagval och beslut vid inforande av Snomed CT

En gemensam informationshantering forutsatter évergripande beslut om hur information kan
hanteras, oavsett om det galler nationella, regionala eller lokala projekt. Det kan handla om beslut
om vilka standarder, strukturer, kodverk och terminologier som ska anvandas i ett visst syfte, men
ocksa hur och varfér de ska anvandas for att det 6nskade syftet med anvandningen ska foérverkligas.

Ett exempel pa ett sddant 6vergripande, regionalt beslut finns i Gemensam medicinsk terminologi i
Vidstra Gotalandsregionen (Dnr RS 129-2015), faststalld av Halso- och Sjukvardsstyrelsen, dar det star
att “aktuell svensk version av SNOMED-CT (Systematized Nomenclature of Medicine - Clinical Terms)
ar det begreppssystem som skall anvandas som grund i medicinsk terminologi inom héalso- och
sjukvard i Vastra Gotalandsregionen”. Det innebar att da medicinsk information ska struktureras och
standardiseras for att mojliggéra meningsfull ateranvandning och overféring ska Snomed CT
anvandas i forsta hand.

2.1.1. Regiongemensam inriktning

Den nationella samverkansgruppen for strukturerad vardinformation fattade i december 2020 beslut
om en avsiktsforklaring som uttrycker regionernas inriktning att anvanda Snomed CT som ett av flera
verktyg for att na en mer strukturerad vardinformation i regionernas olika vardinformationssystem.

Samverkansgruppen har dven beslutat om en nationell arbetsgrupp fér anvandning av Snomed CT,
dar regioner och kundgrupper arbetar tillsammans med Socialstyrelsen for att vidareutveckla
innehallet i Snomed CT. Arbetsgruppen har ocksa i uppdrag att stédja regioner och kundgrupper med
kunskap om Snomed CT ur olika perspektiv.

2.2. Utgangspunkter for anvandning av Snomed CT och
halsorelaterade klassifikationer

For att uppna en mer enhetlig begreppsanvandning och kodning i regionernas vardinformations-
system ska Socialstyrelsens facksprakliga resurser anvandas sa langt det ar mojligt. | dessa
facksprakliga resurser ingar begreppssystemet Snomed CT och ett antal halsorelaterade
klassifikationer (t.ex. ICD-10, KVA, ICF och KSI), varav vissa anvands for inrapportering till nationella
halsodataregister.

Foljande grundlaggande utgangspunkter géller for anvandningen av de olika delarna:

e Anvandningen av Snomed CT bidrar till en mer enhetlig begreppsanvandning och en 6kad
struktur for den information som behdvs i varden av en patient.

e Anvindningen av klassifikationer, t.ex. ICD-10 och KVA, syftar huvudsakligen till att
mojliggdra uppfoljning inom sina olika doméaner pa en viss aggregerad niva.

e Snomed CT omfattar fler begrepp som i manga fall ar pa en mer detaljerad niva an koderna i
klassifikationerna. Detta eftersom syftet ar att tacka behovet av struktur for patientnara
information foér vard och behandling.
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Klassifikationerna anvands for att rapportera in bl.a. diagnoser och atgarder i Socialstyrelsens
halsodataregister, exempelvis patientregistret. Socialstyrelsen anvander de inrapporterade
klassifikationskoderna for nationell statistik och jamforelser historiskt och internationellt.

Flera regioner stravar mot att anvanda Snomed CT fér dokumentation i journalen.

Socialstyrelsens halsodataregister anvander i nulaget inte Snomed CT-koder for rapportering
av ingaende variabler.

Vid inrapportering till hdlsodataregister satts klassifikationskoder utifran innehallet i vard-
dokumentationen. Om Snomed CT anvands i dokumentationen innebar detta antingen att
klassificering gérs manuellt, bl.a. utifran de Snomed CT-koder som anvands i journalen, eller
att en mappning sker automatiskt eller semiautomatiskt mellan Snomed CT och lamplig
klassifikation.

Det finns en mappning mellan de internationella versionerna av Snomed CT och ICD-10 som
ir framtagen och férvaltas av SNOMED International®.

For nationella behov kan mer detaljerade koder, sa kallade nationella fordjupningskoder i
ICD-10-SE, tas fram. Fordjupningskoderna kan dock inte bli sa rikliga att klassifikationen till
slut blir ett ”"1-till-1-kodverk” i férhallande till Snomed CT, utan en avvagning avseende vad
som kravs for den nationella uppféljningen behover alltid goras.

ICD-10-SE uppdateras en gang per ar.
Snomed CT uppdateras tva ganger per ar.

Socialstyrelsen forbereder for inférandet av ICD-11 i Sverige. Nar ett inférande blir aktuellt
kan nagra av punkterna ovan behova revideras.

! https://www.snomed.org/snomed-ct/sct-worldwide

-5-
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2.3. Inférande av Snomed CT i vardinformationssystem

Ett inforande av Snomed CT kan goras pa olika nivder: i ett projekt, inom en organisation eller for
regionala, nationella eller internationella syften. Snomed CT kan ocksa implementeras pa olika sdtt
och i olika stor utstréckning, beroende pa vilka krav och 6nskemal som finns pa anvandningen. Olika
typer av inférande ger olika fordelar.

Snomed CT kan t.ex. anvandas som kodverk for att lagra klinisk information, som granssnitts-
terminologi for registrering av information, som referensterminologi for kommunikation av
information m.m.

Oavsett syfte eller niva maste Snomed CT alltid inféras i kombination med en standardiserad
informationsstruktur — se mer i avsnittet om terminologibindning nedan.

| kursen SNOMED CT Implementation Course? som tillhandahalls av SNOMED International,
illustreras olika typer av inférande 6vergripande pa foljande satt:

Hypertension V¥

Implementation Approaches

Hypertension

A code system
- To store clinical information

e An interface terminology
- - To caj e and d lay clinical information
| SCTID: 404684003
; e
e «Te  »
L * - L —
An indexing system - \ - o -
- To ret clinical information » A common reference terminology
- Tocommun > in a consistent way
. B =
S Yoer To heterogeneous data
“ - -
A dictionary /,l) NN =
- To query, analyze and report S

link health records to knowledge resources

An extensible foundation
- To represent new types of clinical

2 https://courses.ihtsdotools.org/product?catalog=ICE
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3. Praktiskt tillampningsarbete

3.1. Metoder och arbetssatt
3.1.1. Mappning

Mappning handlar om att beskriva forhallandet mellan begrepp i olika kodverk, terminologier eller
liknande. Vad géller mappning till Snomed CT handlar det ofta om att koppla innehallet i befintliga
kodverk till begrepp i Snomed CT. Som ett stod i arbetet med att mappa till Snomed CT, i syfte att
mappningar ska goras med en enhetlig metodik och sa kvalitetssakrat som majligt, tillhandahaller
Socialstyrelsen en metod f6r mappning till Snomed CT.

Vad géller mappning mellan Snomed CT och olika halsorelaterade klassifikationer, som t.ex. ICD-10,
KVA och ATC, ar komplexiteten ofta storre, och for det arbetet krévs en annan metodik.

3.1.2. Terminologibindning

Den information som uttrycks med kodverk eller urval behover sattas i ett sammanhang eller en
struktur. Det gors oftast genom att kodverket kopplas till en informationsmodell genom sa kallad
terminologibindning.

Terminologibindning mellan informationsmodeller och Snomed CT kan goras pa olika satt beroende
pa hur informationsmodellen ser ut och vilken typ av anvandning av Snomed CT som har valts i ett
informationssystem. Det &r darfor svart att peka pa en specifik metod som rekommenderas for
anvandning generellt. Istallet listas har nagra olika informationsmodeller, med lankar till det arbete
med terminologibindning som har gjorts for just dessa.

- Exempel pa informationsmodeller:
o Nationell informationsstruktur och NIM:ar
OpenEHR och arketyper
Detaljerade kliniska modeller
Nationella tjdnsteplattformen och tjanstekontrakt

HL7 och FHIR-profiler

3.1.3. Verktyg

- Mappning: Det finns verktyg som stédjer mappning till/fran Snomed CT, t.ex. fran
SNOMED International, men dven fran andra leverantérer.

- Urval: Socialstyrelsen anvander ett internationellt verktyg fér att ta fram urval/reference sets
som sedan publiceras i det webbaserade sokverktyget.

- Terminologibindning: Nagot av de verktyg som anvénds for mappning och/eller urval,
antagligen i kombination med verktyg som anvands for att ta fram informationsmodellen.

o O O O



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/metod-for-mappning-till-snomed-ct-version-2.pdf
https://informationsstruktur.socialstyrelsen.se/
https://informationsstruktur.socialstyrelsen.se/Nim
https://www.openehr.org/
https://specifications.openehr.org/releases/1.0.1/html/architecture/overview/Output/terminology.html
https://www.sis.se/produkter/informationsteknik-kontorsutrustning/ittillampningar/halso-och-sjukvardsinformatik/isots139722015/
https://www.inera.se/tjanster/infrastrukturtjanster/nationella-tjansteplattformen/
https://www.hl7.org/
https://www.hl7.org/fhir/snomedct.html
https://confluence.ihtsdotools.org/display/MT/Features
https://refset.ihtsdotools.org/#/directory
https://browser.ihtsdotools.org/?
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3.2. Forvaltning av resultat och vidareutveckling av innehall

3.2.1. Forvaltning pa olika nivaer — nationellt och regionalt

Snomed CT forvaltas pa nationell niva av Socialstyrelsen som ar s.k. nationellt releasecenter, med
kopplingar till den internationella moderorganisationen. | Socialstyrelsens forvaltningsuppdrag ingar
att tillhandahalla uppdaterade och kvalitetssidkrade versioner av Snomed CT, vilket omfattar bade en
internationell och en svensk version. | den svenska versionen ingar oversattningar till svenska, men
dven tillagg som har lagts till utifran svenska anvdndares behov och som inte nédvandigtvis bor
inkluderas i den internationella versionen. Nya releaser av Snomed CT publiceras tva ganger om aret.

| Socialstyrelsens uppdrag ingar dven att tillgangliggéra urval som har tagits fram i samband med
nationella arbeten, t.ex. Kodverk for kontaktorsak och Socialstyrelsens informationsspecifikation for
uppmarksamhetsinformation.

Pa regional niva behdver det ocksa finnas forvaltning kopplat till Snomed CT och till urval som tas
fram for anvandning i vardens informationssystem, men som inte har nagon direkt koppling till
nationella arbeten. Det géller t.ex. lokala kodverk som utgor ett eller flera urval ur Snomed CT och
som kraver en egen forvaltning, dven om begreppen som ingar i kodverket (urvalet) forvaltas inom
Socialstyrelsens grunduppdrag. Forvaltningen av sddana kodverk/urval behdver kunna ta hojd for
revideringar baserat pa synpunkter fran anvdndare. Dessutom behdéver dgaren av kodverket/urvalet
sakerstalla att nya releaser av Snomed CT inte innebar férandringar som paverkar kodverkets
innehall. Det kan dock géras med hjalp av automatiska metoder.

Exakt hur ansvarsférdelningen mellan nationella och regionala aktérer bor fungera nar det galler
forvaltning behover diskuteras vidare.

3.2.2. Vidareutveckling av innehallet i Snomed CT

| och med att regionerna i stor omfattning byter ut eller nyutvecklar sina journalsystem har
efterfragan pa nytt innehall i Snomed CT 6kat, och Socialstyrelsen har konstaterat att de behéver ha
en nara dialog med anvadndarna kring bland annat arbetssatt och tempo fér uppdateringar. Ett
exempel pa ett sadant nytt arbetssatt ar att regionerna, efter genomgangen utbildning, far tillgang
till Socialstyrelsens forfattarverktyg for Snomed CT och sjélva kan lagga in férslag pa nya termer och
begrepp. Det ar sedan Socialstyrelsen som validerar férslagen och publicerar de som godkénns i den
svenska versionen av Snomed CT. Arbetssattet har testats i samarbete med en region men har
utvecklats till att bli en nationell arbetsgrupp inom System for kunskapsstyrning och kommer nu att
omfatta fler regioner.

Kompetenskravet for personer utanfor Socialstyrelsen som vill delta i arbetet &r att de ska ha gatt
kursen Authoring Level 1 med godkant resultat.
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3.3. Annat stod till anvandare

Snomed CT ar ett komplext system, och det ar en god idé for den som vill veta mer att ta hjalp av det
material som Socialstyrelsen och den internationella organisationen SNOMED International
tillhandahaller som stdd for anvandare. Nedan finns lankar till referensmaterial, utbildningar och
exempel pa implementeringar av Snomed CT.

3.3.1. Referensmaterial
Socialstyrelsen samlar information om sitt och andras arbete med Snomed CT pa sin webbplats.

SNOMED International publicerar dokument i ett dokumentbibliotek. Bland dokumenten finns

Oversikter (t.ex. SNOMED CT Starter Guide), praktiska vagledningar (t.ex. Reference Set Practical
Guide) och specifikationer (t.ex. Release File Specification).

3.3.2. Utbildningar
Socialstyrelsen tillhandahaller regelbundet utbildnings- och informationstillfdllen — myndigheten
informerar om dessa nar det ar aktuellt. Pa Socialstyrelsens webbplats finns ocksa ett antal filmade

webbinarier pa svenska, t.ex. om innehallet i de olika hierarkierna i Snomed CT, en introduktion till
reference set m.m.

Den internationella organisationen SNOMED International tillhandahaller Ibpande webbaserade
utbildningar med olika inriktning och som i manga fall ger en certifiering — mer information finns hér.
Dessa utbildningar kostar ingenting for deltagare fran medlemslander, t.ex. Sverige.

Bland de utbildningar som SNOMED International tillhandahaller finns foljande:

- SNOMED CT Foundation Course: ger en bred introduktion till Snomed CT ur olika perspektiv.

- SNOMED CT Implementation Course: ger djupare forstaelse och kunskap om vad som kravs
for att inféra Snomed CT i informationssystem.

- SNOMED CT Authoring Level 1 Course: ger djupare forstaelse och kunskap om hur innehallet
i Snomed CT skapas bl.a. genom praktiska 6évningar.

- SNOMED CT for Clinicians: ar en tretimmarskurs om grunderna i Snomed CT, framtagen
specifikt for kliniker.

Presentationerna fran utbildningarna finns tillgdngliga for alla har.

Det finns dven ett antal korta starter tutorials om nyttan med Snomed CT samt andra kurser som
vander sig specifikt till utvecklare och dataanalytiker.

Notera att alla de kurser som tillhandahalls av SNOMED International ar pa engelska.

3.3.3. Exempel pa inférande av Snomed CT
Socialstyrelsen beskriver nagra exempel pa tillampningar av Snomed CT pa sin webbplats. Pa
webbsidan SNOMED in action finns dven beskrivningar av ett antal inféranden av Snomed CT i olika

lander, i vilket syfte Snomed CT har anvants och hur man har gatt till vaga.


https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/e-halsa/snomed-ct/
https://confluence.ihtsdotools.org/display/DOC/SNOMED+CT+Document+Library
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/e-halsa/snomed-ct/lar-dig-mer-om-snomed-ct/
https://www.snomed.org/snomed-ct/education
https://courses.ihtsdotools.org/product?catalog=FCE
https://courses.ihtsdotools.org/product?catalog=ICE
https://courses.ihtsdotools.org/product?catalog=AL1
https://courses.ihtsdotools.org/product?catalog=CLI
https://elearning.ihtsdotools.org/mod/page/view.php?id=2234
https://elearning.ihtsdotools.org/course/view.php?id=5&section=1
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/e-halsa/tillampning/
https://www.snomed.org/snomed-ct/snomed-in-action/search-results

	1. Inledning
	1.1. Detta dokument

	2. Om Snomed CT
	2.1. Vägval och beslut vid införande av Snomed CT
	2.1.1. Regiongemensam inriktning

	2.2. Utgångspunkter för användning av Snomed CT och hälsorelaterade klassifikationer
	2.3. Införande av Snomed CT i vårdinformationssystem

	3. Praktiskt tillämpningsarbete
	3.1. Metoder och arbetssätt
	3.1.1. Mappning
	3.1.2. Terminologibindning
	3.1.3. Verktyg

	3.2. Förvaltning av resultat och vidareutveckling av innehåll
	3.2.1. Förvaltning på olika nivåer – nationellt och regionalt
	3.2.2. Vidareutveckling av innehållet i Snomed CT

	3.3. Annat stöd till användare
	3.3.1. Referensmaterial
	3.3.2. Utbildningar
	3.3.3. Exempel på införande av Snomed CT



