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Introduktion

Sammanfattning

En enhetlig och strukturerad dokumentation av suicidriskbedémning bidrar till en mer jamlik vard
och férbattrar mojligheten att kommunicera mellan olika vardinformationssystem samt att jamfora
data om den vard som ges.

Vad en strukturerad klinisk bedémning av suicidrisk bor innefatta beskrivs i Nationella vard- och
insatsprogram for psykisk halsa (strukturerad klinisk bedémning av suicidrisk). En enhetlig
dokumentation av suicidriskbeddmning innebar att den som genomfor en klinisk bedémning av
suicidrisk i sitt vardinformationssystem har mojlighet att dokumentera sin bedémning pa ett satt som
foljer det som rekommenderas i vard- och insatsprogrammen. Oavsett vilket vardinformationssystem
som anvands ska sokord, fasta val och motsvarande vara desamma och dokumentationen ska félja
samma struktur.

Detta dokument beskriver vilka termer och koder som ska anvandas vid utformningen av stod for
strukturerad dokumentation av en suicidriskbedémning tillsammans med viss ytterligare vagledning i
syfte att bidra till 6kad enhetlighet mellan olika vardgivare och vardinformationssystem. Termer ur
det internationella begreppssystemet Snomed CT har valts ut for att bendamna centrala begrepp i
bedomningen. Nar vardinformationssystem konfigureras for att stodja dokumentation av
strukturerad klinisk bedémning av suicidrisk bor dessa termer ur Snomed CT anvdndas. Termer ur
Snomed CT har valts for féljande avsnitt i vard- och insatsprogrammen:

e Forslag pa fragor om suicidalitet
e Riskfaktorer
e Skyddsfaktorer
e Riskbedomning
Malgrupp

Personal som arbetar med:

e konfigurering av journalsystem i halso- och sjukvarden
e framtagande av anvisningar fér dokumentation i halso- och sjukvarden.

Syfte

Att bidra till en enhetlig terminologi och struktur i dokumentation av suicidriskbedémningar.
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Bakgrund och behov

Arbetet initierades ursprungligen i en pilot om strukturerad dokumentation for personcentrerade
och sammanhallna vardforloppet for schizofreni dar det uppmaéarksammades skillnader i
formuleringar avseende suicidbeddmning i de olika Nationella vard- och insatsprogram for psykisk
hélsa. Ett arbete for att ensa dessa genomfordes och darefter startade en arbetsgrupp bestdende av
representanter fran nationella arbetsgrupper som arbetar med vard- och insatsprogram som
inkluderar suicidriskbedémning samt informatiker i syfte att stodja strukturerad dokumentation av
suicidriskbedémningen.

Anvandningsomrade

Underlag for konfigurering av journalsystem och framtagande av anvisningar fér dokumentation av
suicidriskbedémning.

Metod

Kravstallning

Representanter fran de nationella arbetsgrupper under NPO psykisk halsa som arbetar med vard-
och insatsprogram som inkluderar suicidriskbedémning.

Avgransningar

Arbetet omfattar terminologibindning till Snomed CT av de termer som vard och insatsprogrammen
for psykisk halsa foreslar for att dokumentera en suicidriskbedémning. Suicidriskbeddmningen har en
struktur med rubriker (tex riskfaktorer, skyddsfaktorer) som boér féljas vid konfiguration av
vardinformationssystem. Det har inte ingatt i uppdraget att terminologibinda dessa rubriker eller att
ta fram en informationsmodell som motsvarar den strukturen.

Information om de begrepp som en suicidriskbedémning omfattar finns i manga fall dokumenterade i
andra delar av en patientjournal och gruppens uppgift har inte varit att beskriva rekommendationer
avseende den fullstandiga dokumentationen av dessa.

Arbetssatt och deltagare

Arbetet har bedrivits i en arbetsgrupp bestaende av representanter fran nationella arbetsgrupper
som arbetar med vard- och insatsprogram som inkluderar suicidriskbedémning samt informatiker.

Utgangspunkter och omvarldsbevakning

Vard- och insatsprogrammen for psykisk halsa har utgjort grund for arbetet och Snomed CT har
anvants som utgangspunkt for de begrepp och termer som ska kunna anvandas i dokumentationen
av en suicidriskbedémning.
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Stallningstaganden

Arbetsgruppens uppdrag var att ta fram ett underlag som bidrar till en mer enhetlig dokumentation
av suicidriskbedémningar. Detta har gjorts genom att identifiera vilka begrepp i Snomed CT som ska
anvandas vid dokumentation. Ingen informationsmodell har tagits fram.

Férankring

Resultatet har forankrats dels i de nationella arbetsgrupper som arbetar med vard- och
insatsprogram som inkluderar suicidriskbedémning, dels i NAG strukturerad vardinformation.

Test

Resultatet har testats via konfiguration i testmiljoer for olika regioners vardinformationssystem.
Foljande regioner deltog:

Véstra gotalandsregionen (Millennium)
Region Skane (Millenium

Region Stockholm (Take Care)

Region Varmland (Cambio Cosmic)

Resultat

| kommande avsnitt beskrivs hur de olika delarna i en suicidriskbedémning bér dokumenteras. |
huvudsak handlar det om att peka ut vilka begrepp fran Snomed CT som ska anvdndas men det finns
dven andra delar som ar relevanta att beakta for att na en sa enhetlig dokumentation som mojligt.

De termer och koder fran Snomed CT som bor anvandas i dokumentationen finns i filen: Urval
suicidriskbedémning.xlsx. Observera att koden inte ska synas i anvandargranssnittet.

Nar man konfigurerar journalsystem och utformar sokord, fasta val och motsvarande bor valda
synonymer ur Snomed CT anvandas da dessa motsvarar formuleringen i vard- och
insatsprogrammen. Om det ar tekniskt mojligt boér de uppgifter som dokumenteras med dessa
sokord, fasta val och motsvarande aven kopplas till motsvarande kod fran Snomed CT.

En del av den information som kan dokumenteras i suicidriskbedémningen kan finnas dokumenterad
i journalen sedan tidigare. Beroende pa vardinformationssystemens mojligheter skulle vissa
alternativ kunna fyllas i automatiskt for att underlatta dokumentationen och géra bedémaren
uppmarksam pa tidigare registrerad information om patienten. En 6kad anvandning av enhetlig
terminologi och kodning (bland annat med hjalp av Snomed CT) 6kar mojligheten fér denna typ av
funktionalitet.
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Kodverk och urval

Informationen foljer rubrikindelningen i vard- och insatsprogram for psykisk halsa. Urval av Snomed
CT begrepp har gjorts enligt féljande indelning:

e Tecken pa aktuell suicidbendgenhet som ska kunna dokumenteras. Ur dokumentationen bor
framga vilka tecken som foreligger. Flera av alternativen ska kunna anges och om inga tecken
foreligger lamnas dokumentationen tom i det har avsnittet.

De fragor som kan stéllas som stod i bedomningen finns i strukturerad klinisk bedémning av
suicidrisk.

e Riskfaktorer som ska kunna dokumenteras. Ur dokumentationen bor framga vilka
riskfaktorer som foreligger. Flera av alternativen ska kunna anges och om inga riskfaktorer
foreligger lamnas dokumentationen tom i det har avsnittet.

For att fa en kategorisering av de olika riskfaktorerna rekommenderas att underrubriker
enligt vard- och insatsprogrammen anvands, dessa aterfinns ocksa i Excelfilen. Text som bor
finnas tillganglig som stod i kartlaggningen av riskfaktorer finns i strukturerad klinisk
beddmning av suicidrisk.

e Skyddsfaktorer som ska kunna dokumenteras. Ur dokumentationen bor framga vilka
skyddsfaktorer som foreligger. Flera av alternativen ska kunna anges och om inga
skyddsfaktorer foreligger lamnas dokumentationen tom i det har avsnittet.

Text som bor finnas tillgdanglig som stdd i kartlaggningen finns i strukturerad klinisk
beddmning av suicidrisk.

e Riskbedomning innefattar olika risknivaer som ska kunna dokumenteras. Det ska endast vara
moijligt att ange ett alternativ och riskbedémningen ar obligatorisk att fylla i.
Forklaringstexten till de olika alternativen ska finnas tillganglig vid beddmningen.

Ytterligare text som bor finnas tillganglig som stod vid riskbedémningen finns i strukturerad
klinisk bedémning av suicidrisk.
Motivering av suicidriskbedomning Motivering av suicidriskbedémning anges i fritext.

Anvisningar for anvandning

Termerna och kodlistorna ar inte som fristaende information tillracklig for suicidriskbedémning utan
ett stdd ndr man konfigurerar system utgaende fran Vard- och insatsprogram psykisk halsa.

Tillgangliggbrande

Denna rapport samt tillhorande Excelfil med begrepp och koder fran Snomed CT publiceras pa
kunskapsstyrningvard.se. Pa sikt 1aggs begrepp och koder i den terminologitjanst som utvecklas och
forvaltas av Inera AB. Excelfilen tas da bort och en lank laggs in i det har dokumentet.
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Agarskap och forvaltning

Forvaltningsorganisation

Ansvarig arbetsgrupp: NAG strukturerad vardinformation psykisk hélsa.

Ansvarigt NPO/NSG: NPO psykisk halsa samt NSG strukturerad vardinformation

Uppdateringar

Urvalens innehall kan komma att férandras om det sker forandringar i vard- och insatsprogrammen.
Det kan innebara att termer och beskrivningar behover dndras, och att nya termer kan behdéva laggas
till eller tas bort.

Den svenska versionen av Snomed CT utkommer i tva releaser per ar (sista maj resp. sista november).
Vid varje ny release kontrolleras om nagra forandringar har skett som paverkar de Snomed CT-koder
som ingar i urvalen. Det kan handa att Snomed CT-koder inaktiveras och ersattsav nya. Varje version
av urvalen kommer endast innehalla de Snomed CT-koder som ar giltiga just da.

Urvalen revideras vid behov tva ganger per ar utifran synpunkter och dndringar i Snomed CT. Om
andringar gors kommer de att visas i en dndringslogg som ingar i Excelfilen.

Kontaktuppgifter

Vid fragor eller synpunkter kontakta NSG strukturerad vardinformations kontaktperson.
Kontaktuppgifter finns pa kunskapsstyrningens webbplats.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN


https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper/nsgstruktureradvardinformation.56484.html

	Stöd för standardiserad dokumentation av suicidbedömning
	Innehållsförteckning
	Introduktion
	Sammanfattning
	Målgrupp
	Syfte
	Bakgrund och behov
	Användningsområde

	Metod
	Kravställning
	Avgränsningar
	Arbetssätt och deltagare
	Utgångspunkter och omvärldsbevakning
	Ställningstaganden
	Förankring
	Test

	Resultat
	Kodverk och urval

	Anvisningar för användning
	Tillgängliggörande
	Ägarskap och förvaltning
	Förvaltningsorganisation
	Uppdateringar
	Kontaktuppgifter


